
Работа по формированию культуры здорового образа жизни в МБОУ «Ореховская СОШ» 

ведется в системе и является важной составляющей работы школы, что отражено в уставе 

школы; в локальных актах; в инструкциях  по охране  жизни и здоровья детей, 

антитеррористической безопасности, пожарной безопасности; в плане воспитательной 

работы в направлении «Физкультурно-оздоровительное воспитание». По вопросам 

охраны здоровья школа сотрудничает с органами исполнительной власти: 

правоохранительные органы, ГИБДД, инспекция по делам несовершеннолетних; с 

сотрудниками Ореховского ФАПа, СДК. 
Преемственность и непрерывность обучения здоровому и безопасному образу 

жизни на различных уровнях образования заложена в учебных программах дисциплин 

физкультура, окружающий мир, биология и основы безопасности жизнедеятельности, 

ведутся занятия внеурочной деятельности учащихся начальной школы «Физкультурно-

оздоровительное» направление. Все учащиеся разделены по группам здоровья: основная и 

подготовительная. В соответствии с этими группами, которые отмечены в классном 

журнале в разделе «Листок здоровья», учитель физкультуры дает соответствующую 

нагрузку на уроках. 

В школе функционирует медицинский кабинет, осуществляется социально-

педагогическое сопровождение образовательного процесса, имеется стенд по охране 

здоровья, разработана программа «Питание школьника», цель программы: создание 

условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного 

питания, поиск новых форм обслуживания детей, увеличение охвата учащихся горячим 

питанием. Запланированы и проводятся различные общешкольные мероприятия в целях 

охраны здоровья обучающихся. В сентябре-октябре 2014-2015 учебного года были 

проведены следующие мероприятия: Общешкольный туристический слет, осенний кросс. 

Классными руководителями регулярно проводились тематические классные часы на тему 

здорового образа жизни: в 8 классе проведён классный час: «В здоровом теле – здоровый 

дух!», в 5 классе «Безопасность на дороге», в 10 классе «Быть здоровым – это важно». 

Также классными руководителями и работниками ФАПа проводились беседы по вопросам 

правильного питания, личной гигиены учащихся, безопасности дорожного движения,  

правилам поведения в транспорте, о вреде табакокурения, употребления наркотических 

средств.   
 
 
 

 

 


